
КҮН ТӘРТІБІ 

«Аружан» балабақшасы 

2023–2024 оқу жылы 

«Гүлдер» тобы 

3,4,5 жас балалар 

№ Күн тәртібінің кезеңдері Уақыты 

1 

Балаларды қабылдау, тексеру, 

ойындар, ата-аналармен қарым-

қатынас 

07:30–08:20 

2 Таңғы жаттығу 08:20–08:30 

3 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 08:30–09:00 

4 
Ойындар, ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 
09:00–09:15 

5 Ұйымдастырылған іс-әрекет 09:15–09:35 

6 Серуенге дайындық, серуен 09:35–11:40 

7 
Серуеннен оралу, гигиеналық 

шаралар 
11:40–12:00 

8 Түскі ас 12:00–12:30 

9 Ұйқыға дайындық, күндізгі ұйқы 12:30–15:00 

10 
Біртіндеп ояту, сауықтыру 

шаралары 
15:00–15:20 

11 Бесін ас 15:20–15:40 

12 Ойындар, жеке жұмыс 15:40–16:20 

13 Серуен 16:20–17:30 

14 Кешкі ас 17:30–18:00 

15 Ойындар, балалардың үйге қайтуы 18:00–18:30 

Ескерту: күн тәртібінің уақыты жыл мезгіліне, ауа райына және білім беру процесін ұйымдастыру 

ерекшеліктеріне байланысты өзгертілуі мүмкін. 

  



РЕЖИМ ДНЯ 

детского сада «Аружан» 

на 2023–2024 учебный год 

разновозрастной группы «Гүлдер» 

дети 3х-лет, дети 4-х лет и дети 5-ти лет 

№ Режимные моменты Время 

1 
Прием детей, осмотр, игры, общение с 

родителями 
07:30–08:20 

2 Утренняя гимнастика 08:20–08:30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08:30–09:00 

4 
Игры, подготовка к организованной 

деятельности 
09:00–09:15 

5 Организованная деятельность 09:15–09:35 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 09:35–11:40 

7 
Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
11:40–12:00 

8 Обед 12:00–12:30 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12:30–15:00 

10 
Постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры 
15:00–15:20 

11 Полдник 15:20–15:40 

12 Игры, индивидуальная работа 15:40–16:20 

13 Прогулка 16:20–17:30 

14 Ужин 17:30–18:00 

15 Игры, уход детей домой 18:00–18:30 
Примечание: время режимных моментов может корректироваться с учетом сезона, погодных условий 

и особенностей организации образовательного процесса. 

 


